
　真の父母様は、良心は「第二の神様」であ
ると言われます。自分の心の中にいる神様―
良心―と対話（瞑想、祈り）することによって、
自己中心的な思いに囚われていたことに気づ
き、本然の自分を取り戻していくことができ
ます。
　本書は、真の父母様のみ言と解説、それに
基づいた実践（ワーク）を紹介しています。
実際に取り組んでみて、不安や恐れがなく
なった、神様が共にあることを実感した、家
族の心が一つになった、ワクワク感が止まら
ない、などの証しも多数掲載されています。
　個人で、家庭で、そして教会で、このプロ
グラムに取り組んでみてください。そして心
霊の復興を体感してみてください。

ご注文は「光言社オンラインショップ」またはお電話で
https://www.kogensha.jp/shop/ （平日10：00～17：30）

◎  世界平和統一家庭連合
　 「自己牧会プログラム」編集委員会・編
◎ A5判・258頁
◎ 定価 1,320円（本体1,200円＋税）　

「囚われの自分」からの
解放を目指して
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